
2026.11.8

500円

かけっこレッスン

たのしい！！

10:00～10:45

日

動きやすい服装、飲み物、タオル

TEL 0824-66-3366

電光石火みよしパーク　文化の広場

電光石火みよしパーク

受付・集合は、事務所にお越しください。

参加費

持ち物

お問合せ

《講　師》竹増裕美

2000年代前半を中心に中長距離走で

実業団トップクラスで活躍。

2003年織田記念陸上女子5000m優勝

2003年アジア選手権5000m銅メダル獲得

定　員 10名

※雨天時は、多目的広場で実施

基本の走りかたを

楽しくレッスン♪

走る楽しさを知ることで

自信につながる！！

走ることや運動が

苦手なお子様も

お気軽にご参加ください♪

対　象 幼児 (ひとりで歩く､走ることができる方)

〒 728-0016

広島県三次市四拾貫町神田谷



2026.11.15

800円

かけっこLABO

10:00～11:00

日

動きやすい服装、飲み物、タオル

TEL 0824-66-3366

電光石火みよしパーク　文化の広場

電光石火みよしパーク

受付・集合は、事務所にお越しください。

参加費

持ち物

お問合せ

《講　師》竹増裕美

2000年代前半を中心に中長距離走で

実業団トップクラスで活躍。

2003年織田記念陸上女子5000m優勝

2003年アジア選手権5000m銅メダル獲得

定　員 15名　※先着順

※雨天時は、多目的広場で実施

基本の走りかた

フォーム指導

動きづくり等レッスン♪

走ることや運動が

苦手なお子様も

お気軽にご参加ください♪

対　象 小学生

〒 728-0016

広島県三次市四拾貫町神田谷


