
親子運動フェスタ会場図

当日のタイムテーブル

注意事項

Ａゾーン Ｂゾーン

Ｃゾーン Ｄゾーン

しっぽとり競争・マーカー集め競争・
ｺｰﾝﾀｯﾁﾀﾞｯｼｭ・ドリブル競争など

救 護 本 部

スローターゲット・キックターゲット・
二人三脚ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ・キャッチゲームなど

鬼ごっこ系・動きづくり系・発育発達の
刺激になる運動を親子で楽しみます

バランスゲーム・爆弾ボールゲーム・
ボール転がし・コーン倒しなど

親子で
コーディネーション
運動を楽しもう！

親子で協力しながら
バランス運動を
体感しよう！

陸上競技場の天然芝の上に【４つのゾーン】を設置。さまざまな動きを取り入れた運動あそびをたっぷりとお楽しみください！

9:30～ 受付開始
※陸上競技場受付にて

参加費をお支払いください

10:00～ みんなで準備体操
イベント内容の説明

12:00 イベント終了予定

今回のイベントを企画運営する「スポーツクリエーション」は

広島市安芸区矢野西にある特定非営利活動法人。スポーツの力で地域を

活性化させることをモットーに、こどもから高齢者まで幅広い世代を対象と

してさまざまな活動に取り組まれています。東広島運動公園の教室でも、

幼児と小学生対象の運動あそび教室、シニア層のための健康運動教室など、

たくさんの教室でそれぞれのレベルやニーズに合った指導を

されています。各地域ではサッカースクール、サッカーチーム

活動（小学生・中学生）も行われています。

NPO法人スポーツクリエーションのご紹介

・イベント中のおケガについて、主催者は応急処置のみといたします。

・当日の天候などにより中止する場合は、東広島運動公園ＨＰでお知らせいたしますのでご確認ください。

・イベントの活動風景は、東広島運動公園ＨＰおよびＳＮＳにも掲載する場合がございます。あらかじめご了承ください。

・当日は動きやすい服装でお越しください。また水分補給のための飲み物なども各自ご準備ください。

・参加料は1家族につき1,000円(税込・保険料込)となります。1家族のうち大人は2人までとし、イベントに参加される

祖父母、中学生以上の方は別途お一人500円となります。観覧の方は無料です。当日陸上競技場受付にて現金でお支払いください。

・参加申し込み時には、参加される方全員のお名前と年齢を必ずご記入ください。※保険申込時に必要な項目となります

・当日の飛び入り参加も可能です。陸上競技場受付でその旨をお申し出ください。※保険も適用されます

・当日は陸上競技場は13時までご利用できます。観覧席の芝生でお弁当を食べたり陸上競技場を満喫してお帰りください！

公園内はゴミ箱がございませんので、ゴミは各自お持ち帰りいただくようマナーを守ってお楽しみください。
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