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※少雨決行

バームクーヘンカップ2025-2026

トライアスロン体験会in似島

会場：ユーハイム似島

歓迎交流センター

（広島市南区似島町字東大谷182）

初心者でも参加可能！(対象小学４年生～６年生）

スイム・バイク・ランを体験できる１日！

現役トライアスリートが丁寧にサポートします！

【主催】 似島活性化事業実行委員会

【共催】 似島地区コミュニティ交流協議会 ユーハイム似島歓迎交流センター

【後援】 広島市

【連絡先】 TEL：０９０－５３７４－１６２４ MAIL:suemasu.hideki@fre-spo.com

応募フォーム

似島の大自然をかけぬけよう

参加賞あり

バームクーヘン体験もできます！

応募〆切
8月31日



トライアスロンとは、

スイム(水泳)→バイク(自転車)→ラン(マラソン)の3種目を続けて行うスポーツです。

レースの中には半日以上かかるものもあります。これまで感じたことのない達成感を

味わうことができます！

今年度はユーハイム似島歓迎交流センターを会場とし、スイムはプールを使用して開

催します。（スイム125ｍ、バイク2ｋｍ、ラン1ｋｍ）

08:00 広島港(宇品) で受付 (09:00まで)

09:30 似島行きフェリー出発

09:50 学園前着 → 歓迎交流センターへ移動

10:20 会場到着、準備開始

10:50 スイムスタートエリアへ移動

11:00 開会式開始

11:30
11:40
11:50

４年生の部スタート
５年生の部スタート
６年生の部スタート
バームクーヘン体験ができます。
平和学習

12:30 競技終了

12:50 閉会式

13:20 全行程終了

備考

■(服装:動きやすく、汚れても良い服)

■持参物

自転車・ヘルメット・Tシャツ・短パン・運動靴・ビーチサンダル

水着（着用したうえで集合をする）

ゴーグル・タオル・除菌ウエットティッシュ・飲み物・お弁当（任意）

■会場には食堂があり昼食をとることが可能です。

■応援される皆様には観戦ルールを順守していただくことお願いしております。

■似島行のフェリーは全員で乗船しますが、宇品港行の便は各自にお任せしております。

大会PR動画
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