
＝ 運動あそび ＝
コーディネーション教室

安芸区スポーツセンター （火曜日）
東区スポーツセンター （水曜日）
安佐南区スポーツセンター （金曜日）
南区スポーツセンター (金曜日）
①１６：３０～１７：３０（年少～1年）
②１７：３５～１８：４５（小学生）

2023年度 参加者募集中！

～ こんなおこさまにおすすめ！ ～

いまから運動をはじめてみたい !
いろいろな運動ができるようになりたい !
みんなで楽しく体を動かしたい！

活動の様子はこちら

佐伯区スポーツセンター （月曜日）
①１６：２０～１７：００（年長・年長） ②１７：００～１７：５０（小学１・２・３年）

安佐北区スポーツセンター （木曜日）
①16:15～17:00（年少～1年） （サッカー）
②17:00～18:00（年中～小学生） （コーディネーション運動）
③17:40～18:50（年長～小学生） （サッカー）

- お問い合わせ -

特定非営利活動法人スポーツクリエーション

【担当】永松（ナガマツ）０９０‐１３５５‐１９４９
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